BETJENINGSVEJLEDNING

Hejsestige

Gor venligst denne betjeningsvejledning tilgengelig for
betjeningspersonalet med henblik pa rigtig anvendelse og
varsom behandling af maskinen!




Generelle informationer

Dette er en sammenfattet brugervejledning for hejsestiger.
Laes og folg alle instruktioner. Gem disse instruktioner.

Undersog at alle byggedele er 1 en upaklagelig tilstand ved at se dem ngje efter. Beskadigede
komponenter ma ikke tages i brug.

Ved benyttelse af stiger er der risiko for, at de velter, eller at man falder ned.

Alt arbejde pé og med stigen skal gennemfores séledes, at fare for styrt undgas.

For brug

1)

Er du sundhedsmaessigt i stand til at bruge stigen? Bestemte sundhedsmeessige forhold, misbrug af
alkohol eller narkotika eller indtagelse af medikamenter kan vere til fare for sikkerheden ved
anvendelsen af stigen.

2) Serg for at stiger, der transporteres pa tagbagagebarere eller pé lastbiler fastgeres/anbringes sikkert,
sa du undgar skader.

3) Ved pabegyndelse af en arbejdsdag hvor stigen skal benyttes, skal stigen undersgges for
beskadigelser og synlig slitage.

4) Serg for, at stigen er egnet til den tilsvarende indsats.

5) Tag aldrig en beskadiget stige i brug.

6) Fjern al forurening fra stigen, som f.eks. olie, skidt, vdd maling eller sne, da dette kan medfere fald
og skader.

7) I henhold til lovene i det land hvor stigen benyttes, ber der foretages en risikovurdering for
ibrugtagning af stigen til arbejdet.

Opstilling

1) Stigen skal anbringes 1 korrekte opstillingsposition, f.eks. korrekt opstillings vinkel for anlegsstiger
(haeldningsvinkel ca. 65° - 75°), trin eller vanger skal vaere vandrette, og en wienerstige skal dbnes
helt.

2) Eventuelle sparreanordninger skal sikres omfattende for ibrugtagning.

3) Stigen skal opstilles pa jevnt, vandret og ubevageligt underlag.

4) En anlagsstige skal l&nes mod en fast og jeevn overflade, og sikres for anvendelsen, f.eks. ved
fastgarelse eller anvendelse af en egnet indretning til sikring af stabiliteten.

5) Stigen mé aldrig anbringes i en anden position fra oven.

6) Ndér stigen bringes 1 position, skal man vaere opmarksom pa faren for kollision, f.eks. med keretgjer,

fodgengere eller dere. Om muligt skal dere (dog ikke nedudgange) og vinduer i arbejdsomradet
blokeres.

Der tages forbehold for fejl og cendringer



7)

Undersog arbejdsomradet for alle mulige farer ved elektriske maskiner, f.eks. hojspendingsledninger
eller andre fritliggende elektriske arbejdsmidler.

8) Stigen mé ikke anbringes pd hhv. trin og forhgjninger. Den skal sta pa fedderne.

9) Safremt det ikke ved hjelp af yderligere foranstaltninger kan forhindres, at stigen skrider, eller at
forurenede steder er rene nok, ma stigen ikke anbringes pa en glat eller fedtet underlag (f.eks. is,
glatte overflader eller tydeligt forurenede faste overflader)

Anvendelse

1) Den maksimale belastning ved den aktuelle form for stige ma ikke overskrides

2) Laen dig aldrig langt ud; brugere ber std med kroppens forside lige 1 forhold til stigen, sa den holdes
mellem stigevangerne. Begge fodder skal std pa det samme trin.

3) Stig aldrig af en anlaegsstige 1 stor hgjde uden yderligere sikring, f.eks. fastgorelse eller anvendelse af
en egnet indretning til sikring af stabiliteten.

4) Wienerstiger mé ikke bruges til at stige op pa et andet niveau.

5) De gverste tre trin/vanger pé en anlaegsstige ma aldrig bruges som staplads.

6) De gverste to trin/vanger pa en wienerstige uden platform og holdeanordning til hdnd/kna ma ikke
bruges som staplads.

7) De overste fire trin/vanger pd en wienerstige med pasat teleskopstige mé ikke bruges som staplads.

8) Stiger ber kun bruges til let arbejde af kort varighed.

9) Ved uundgaeligt arbejde under elektrisk spaending ma ledende stiger ikke benyttes.

10)  Ved uhensigtsmassige vejrbetingelser, f.eks. steerk vind, ma stigen ikke bruges i det fri.

11)  Tref sikkerhedsforanstaltninger sa bern ikke leger pa stigen.

12)  Dere (dog ikke nedudgange) og vinduer i arbejdsomréadet skal blokeres, om muligt.

13)  Stig op og ned af stigen med ansigtet vendt mod stigen.

14)  Stigen ma ikke bruges som bro.

15)  Ved péstigning pé stigen skal der baeres dertil egnede sko.

16)  Undga heje belastninger i siderne, f.eks. ved boring i beton og murvark.

17)  Bliv ikke lange pa stigen uden regelmaessige pauser (trethed er en fare).

18)  Ved tilgang til en hejere hajde ber anlegsstiger mindst skubbes 1 m ud over anlagspunktet.



19)  Genstande, der transporteres ved opstigning pa en stige, bar vaere nemme at handtere.

Undgé arbejde, der belaster wienerstiger i en periode, som f.eks. boring 1 faste emner over siden
20)  (f.eks. murvark eller beton).

21)  Ved arbejde pa stigen skal man holde sig fast med en hand eller - hvis dette ikke er muligt - treeffe
yderligere sikkerhedsforanstaltninger.

Arsager til uheld

I den efterfolgende liste, der dog ikke er komplet, er der nevnt typiske farer og eksempler for hyppige
arsager til uheld ved benyttelsen af stiger, der har varet grundleggende ved udformningen af
brugervejledningen i denne form.

Héandtering
*  Opstilling af stigen 1 anvendelsesstilling
*  Opbygning og demontering af stigen
*  Medfere genstande ved péstigning pd stigen

Brugeren skrider, snubler eller falder
*  Uegnede sko
*  Forurenede vanger eller trin
*  Letsindig optreeden fra brugerens side (f.eks. tage 2 trin pd samme tid, glide ned ad stigen)

Mangel pa stabilitet

»  Ukorrekt positionering af stigen (f.eks. forkert opstillingsvinkel ved anlegsstiger eller ufuldstendig
abning af wienerstiger)

*  Nederste stigeende skrider vk (f.eks. kan stigens nederste ende skride vak fra muren)

«  Stigens tilstand (skridsikre fodder mangler)

»  Skride til siden, falde ned pa siden eller vipning af gverste trin (f.eks. hvis brugeren lener sig for
langt ud eller ikke har nok hold pd everste trin)

«  Stige af en ikke sikret stige hojt oppe

*  Underlagets tilstand (f.eks. ustabilt, bledt jord, skranende jord, glatte overflader eller forurenede faste
overflader)

»  Forkert valg af stige (f.eks. for kort stige, uegnet indsats)

»  Darlige vejrbetingelser (f.eks. vind)

«  Sammensted med stigen (f.eks. keretoj, dor)

Elektriske farer
*  Uundgéeligt arbejde med spanding (f.eks. fejlsegning)
*  Beskadigelse pa elektriske arbejdsmidler ved stigen
(f.eks. presenninger eller beskyttelsesisoleringer)
*  Opstilling af stigen direkte ved elektriske arbejdsmidler med spanding (f.eks. hgjspendingskabler)
»  Forkert valg af form for stige til elektrisk arbejde

Stigens konstruktion svigter
»  Stigens tilstand (f.eks. beskadigede vanger, slitage)
*  Overbelastning af stigen



Piabud

Lzes vejledningen

Maksimal belastning

Reglementeret opstillingsvinkel

Opstilles pa jeevnt underlag

Undga at leene dig ud over siden

Udeluk forureninger pa
underlaget

Opstilles pa fast underlag

Stykke stige over tyngdepunktet

Det er ikke tilladt at stige
sidelens af stigen

Kontrol af stigen for
ibrugtagning.

MAKS 1 PERSON
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Stigen ma ikke bruges som bro

Kontrol af stigens fedder

Vear opmzerksom péa fare ved
stremledninger under transport
af stigen

Opstigning og nedstigning af
stigen skal foregd med ansigtet
vendt mod stigen

Maksimalt antal af brugere pa
stigen

Sikring af stigens everste og
nederste ende

Vear opmaerksom pa, at stigens
overste ende laegges rigtigt til

Anvend stigen stillet korrekt op,
hvis det er pakraevet af
konstruktionen

Kontrollér at ophaengs-
anordningen er faldet i hak



